Instagram u
\

Kako inspiraciju s Instagrama spremiti u Notion bazu koju ¢e$

stvarno koristiti. Prvo rué¢no, pa po zelji poluautomatski.

e Notion baza u 5 minuta e 3 nacina spremanja e Filter za najbolje ideje

e Al analiza u 4 pitanja
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01 - BAZA

Baza za ideje
u 5 minuta

Sve ostalo u ovom vodi¢u ovisi 0 jednoj bazi. Napravi je prije nego po¢nes spremati, i
drzi je jednostavnom.

1. Novabaza

U Notionu dodaj novu stranicu i odaberi Database (cijela stranica). Nazovi je "Ideje za sadrzaj".

2. Dodaj svojstva

Tablica ispod. Ne dodaj vise od sedam svojstava, inace je nec¢e$ popunjavati.

SVOJSTVO VRSTA ZA 8TO

Naziv Title Kratko $to je u objavi

Poveznica URL Link na objavu

Kategorija Select Hook, storytelling, edukacija, poziv na akciju, vizual, caption
Zasto mi se svida Text Jedna recenica, najvaznije svojstvo

Prilagodi za mene Checkbox Vrijedi li ovo za moju nisu

Status Select Novo, Pregledano, Koristim

BEZ DODATNOG PREDLOSKA

Ovaj vodi¢ ne uklju¢uje gotov Notion predlozak. Baza od Sest svojstava traje pet minuta i
ostaje tvoja.
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02 . SPREMANJE

Tri na€ina da objava
stignhe u bazu

NACIN A . NACIN B - PREGLEDNIK
NAJJEDNOSTAVNIJI Notion Web
Rucéno, 15 sekundi Clipper

U aplikaciji: Share, Copy

. ) ) Ekstenzija za Chrome,
link. U Notionu novi redak,

Safari i Firefox sprema cijelu

zalijepi u Poveznica, upisi .
jep P web stranicu u bazu. Na

jednu re¢enicu zasto. . .
J mobitelu radi preko
izbornika za dijeljenje iz

preglednika.

REALNO O AUTOMATIZACIJI

NACIN C - POLUAUTOMATSKI
Make + email

Link po$aljes emailom na
adresu koju generira Make,
a on sam napravi redak u
Notionu. Koraci na sljedecoj
stranici.

Ne ra¢unaj na to da ¢e se spremljene objave same prebaciti u Notion. Za to ne postoji

jednostavan, besplatan put. Poveznicu uvijek $aljes ti, a automatizacija samo preuzme

ostalo.

Ograni¢enje Web Clippera: sprema cijele web stranice iz preglednika, ali ne radi iz

drugih aplikacija. Iz Instagram aplikacije koristi Copy link.
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03 . PO ZELJI

Nacin C: Make
korak po korak

Presko¢i ovu stranicu ako ti ruéni put odgovara. Radi jednako dobro. Ovo je za one
kojima je 15 sekundi previse.

1. Racuni scenarij

Napravi besplatan Make rac¢un i novi scenarij.

2 Okida¢

Dodaj Webhooks, zatim Custom Mailhook. Make generira jedinstvenu email adresu. Kopiraj je.

3. Radnja

Dodaj Notion, Create a dafabase item. Povezi Notion i odaberi bazu iz 1. koraka. U Naziv mapiraj
temu emaila, u Poveznica tekst.

4. Test

Pokreni scenarij, posalji sebi link na tu adresu, provijeri je li se redak pojavio.

BESPLATNI MAKE PLAN

1.000 kredita mjese¢no, 2 aktfivna scenarija i provjera naj¢esce svakih 15 minuta. Za
spremanje ideja je dovoljno.
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04 . FILTAR

[ ] [ ] [ ]
Skupljaj manje,
[ ] [ [ 3."¢
koristi vise
Spremanije bez filtera je kaos. Zato postoji svojstvo "Prilagodi za mene" i jedan pogled

u bazi koji prikazuje samo ono $to vrijedi.

1. Napravi pogled "Za iskoristiti"

Filter: Prilagodi za mene je oznaceno, Status nije "Koristim".

2. Petkom 20 minuta

Pregledaj novo. Oznadi tri ideje. Ostalo arhiviraj.

3. Pravilo od 30 dana

Ako 30 dana ne otvori$ neku ideju, arhiviraj je. Baza od 500 zaboravljenih objava nije inspiracija.

ZASTO "ZASTO MI SE SVIPA"

Kad za mjesec dana otvori$ objavu, jedna rec¢enica te vra¢a u trenutak. Bez nje imas
samo link i ne znas zasto je tu.
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05 . Al ANALIZA

Al analiza objave
u 4 pitanja

Kad ima$ 20 i vise spremljenih objava, pusti Al da izvu¢e $to u njima radi. Zalijepi tekst

objave u Claude ili ChatGPT (besplatni planovi su dovoljni).

PROMPT

Tekst spremljene Instagram objave:
[ZALIJEPI TEKSTI]

Odgovori:

1. Format: koja je vrsta sadrzaja (storytelling, edukacija, lista, poziv na
akciju)?

2. Hook: kako poc¢inje i zaSto bi to moglo raditi?

3. Sto mogu nauc¢iti: koja se tehnika moZe prilagoditi mojoj nidi [NISA]?

4. Ocjena 1-5: koliko je relevantno za moju publiku i zasto?

ZASTO NE NOTION Al

Na Free i Plus planu Notion Al je samo ograni¢ena proba, a puni pristup dolazi s
Business planom. Za ovaj korak besplatan Claude ili ChatGPT rade isto.

INSPIRACIJA, NE KOPIRANJE

|z tude objave uzmi strukturu i tehniku, ne re¢enice. Tudi tekst i slike nisu tvoji za
ponovnu objavu.
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06 - RITUAL

Tjedni ritual
| greske

1. Petak, 20 minuta

Otvori pogled "Za iskoristiti". Za tri ideje pokreni Al analizu. Odaberi jednu za sadrzaj sliedeceg
fjedna.

2. Nikad vise od tri

Tri ideje tjedno su dovoljne. Ostalo moze ¢ekati.

GRESKA POPRAVAK

Spremas sve, otvaras nista Uvedi pravilo od 30 dana i filter
Previse kategorija Najvise 6, a rijetko koristene spoji
Kopiras$ tude recenice Biljezi tehniku, pisi svojim rije¢ima
Automatizacija prije navike Prvo tjedan dana ru¢no, tek onda Make

Ovaj tjedan: napravi bazu, spremi 5 objava ru¢nim putem i u petak ih pregleda;.
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—— SLJEDECI KORAK

Spremi pet objava
ovaj tjedan.

Ru¢no, bez automatizacije. Ako se pokaze da radi, dodaj
Make. Svaki tjedan Saljem jedan Al savjet koji moze$

primijeniti odmah.

Prijavi me na newsletter -

Lu

digitalni kutak - Al za sve koji ne kodiraju

Mogucénosti Notiona, Makea i Instagrama mijenjaju se. Postupci provjereni prema sluzbenoj dokumentaciji
25. 9. 2026.
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